DIAGNOS OCH BEHANDLING
Operation

Infor operationen — levnadsvanor

Nar du opereras utsétts din kropp for pafrestning och stress. Genom att leva halsosamt 6kar du
mojligheterna att operationen gar bra och att du mar battre efterat. Att leva halsosamt kan gora
stor skillnad. Anvand darfér tiden infor din operation till att férbereda dig. Ibland behdver
operationen skjutas upp tills du har battre férutsattningar att klara operationen.

Om du opereras akut kan du fortfarande paverka resultatet genom att leva halsosamt efter
operationen.

P Las mer pa 1177.se. SOk pa Levnadsvanor i samband med operation

Tobak och nikotin

Hos tobaksanvandare uppstar en syrebrist i kroppens vavnader. Det ar den vanligaste orsaken
till komplikationer efter en operation. En annan effekt ar att kroppens férméga att bilda bindvav
minskar, vilket forsamrar sarlakningen. Ett tobaksstopp minskar risken for blodpropp,
lunginflammation och séarinfektion och forbattrar sarlakningen. Tobak och nikotin finns i
cigaretter, e-cigaretter, snus och upphettade tobaksprodukter. Du bor darfér undvika alla
produkter med tobak eller nikotin i samband med operation

RA&d till dig som anvénder tobak och nikotin

Undvik tobak och nikotin sa langt fore operationen som mdjligt. Tillsammans med
vardpersonalen kan du ta du fram strategier for hur du ska géra. Du kan ocksa f& hjalp och stod
via din vardcentral om du onskar det.

Alkohol

Att dricka alkohol fore en operation tkar risken for sarinfektion, urinvagsinfektion och
lunginflammation. Alkohol hojer aven blodtrycket och ¢kar risken for blédning, hjart- och
karlpaverkan och epileptiska anfall. Att undvika alkohol fére din operation ger kroppen méjlighet
att aterhamta sig fran alkoholens negativa effekter.

Fysisk aktivitet

En operation paverkar din fysiska formaga, vilket okar risken for komplikationer. Att réra pa sig
fore operationen 6kar syreupptagningen i blodet och blodtrycket sanks, vilket har goda effekter
pa din terhamtning efter operationen.

Rad om fysisk aktivitet

Lite traning &ar battre an ingen traning, och mer traning &r battre an lite traning.
Om du behover stod kan du vanda dig till din kontaktsjukskoterska for radgivande samtal.

P Las mer pa fysioterapeuterna.se. Sok pa om fysisk aktivitet infor kirurgi.

Matvanor

Att 4ta halsosamt minskar risken for komplikationer sdsom trycksar, infektion, sdmre sarlakning,
hjartinfarkt och hjartsvikt. Den stress som kroppen utsatts for under en operation paverkar
kroppens amnesomsattning, som i sin tur paverkar aterhamtningen. Genom att ata halsosamt
aterhamtar du dig battre efter operationen. Om du behdéver hjalp att &ndra dina matvanor kan du
vanda dig till din kontaktsjukskéterska, som aven kan erbjuda dig samtal med en dietist.

P Se kostrad i avsnittet Matvanor vid tumaor i centrala nervsystemet.
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Infor operationen — forberedelser

En eller ndgra dagar fore operationen far du komma pa ett inskrivningsbesok. Da kommer du att
traffa sjukskoterska och lakare for att forbereda operationen. Du far lamna blodprov och ibland
gors aven en radiologisk undersokning. Du kommer ocksa att fa traffa en narkoslakare och
ibland annan personal som till exempel en arbets- eller fysioterapeut.

Ta garna med en narstaende till inskrivningsbesoket. Ta ocksa med:
e Lakemedelslista och eventuellt Waran-kort.

e Legitimation.

o Telefonnummer till narstaende.

e Lakemedel som du kan behdva ta under tiden du &r pa sjukhuset.

o Nedskrivna fragor du vill ha svar pa.

Provtagning

Du kommer fa lamna blodprover infor operationen. Antingen far du lamna proverna pa sjukhuset
eller sa far du instruktioner i din kallelse var du ska lamna proverna.

Lékemedel

Infor operationen kan du behdva gora uppehall med, eller &ndra dosen av, de lakemedel och
naturlakemedel du tar. Till exempel kan du behova géra uppehall med lakemedel som &r
blodfértunnande.

Veckan fore operationen ska du inte ta varktabletter som innehaller acetylsalicylsyra, till
exempel Ipren, Ibuprofen, Treo och Magnecyl. Ta i stallet lakemedel som innehaller
paracetamol, till exempel Alvedon och Panodil. Du ska inte heller ta preparat som innehaller
omega 3 och vitamin E fore operationen.

Las noga igenom informationen du fatt i din kallelse om lakemedel som &r olampliga att ta infor
en operation.

Du kan ocksé behova ta nya lakemedel infor operationen, till exempel kortison.

Prata med din kontaktsjukskéterska om du kanner du dig oséker pa hur du ska géra med dina
lakemedel infor operationen.

Fasta

Eftersom du ska vara sovd under operationen ar det viktigt att du ar fastande, annars kan du
krakas och fa ner maginnehall i lungorna. Att vara fastande innebér att du inte far ata fast mat
eller dricka ett antal timmar innan du ska fa narkos.

Till fasta réknas aven att inte roka, snusa, tugga tuggummi, ata halstabletter eller anvanda
nikotinsubstitut.

Du far mer information vid inskrivningen. Om du har diabetes kan du fa anpassad information.

Duscha

For att minska risken for infektion ska du rengora kroppen med en sarskild tval infor
operationen. Det &r viktigt att du féljer de instruktioner du far och tar pa dig rena klader efter att
du duschat. Du far mer information i kallelsen eller vid inskrivningen.
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Vad ska jag ta med till operationen?

Ta med dig:

e Legitimation.

e Telefonnummer till narstaende.

e Lakemedel och lakemedelslista.

e Inneskor.

e Hygienartiklar.

o Tidsfordriv, till exempel bdcker och tidningar.
e Egna anteckningar och fragor.

e Laddare till mobiltelefon.

Ta inte med dig:
e Vardesaker (smycken med mera).

e Stora summor pengar.

N&ar och var

| din kallelse far du veta nar du ska komma till sjukhuset infor din operation och vart du ska ta
vagen.

Uppskjuten planerad operation

Vi gor allt vi kan for att genomféra din operation pa planerad tid, men ibland kan tiden behéva
andras. Om din tid &ndras bokar vi in dig igen sa fort som mdjligt.

Néar ska jag kontakta varden?

e Om du har en pagéende infektion i anslutning till operationsdagen.
e Om du har 6ppna sar pa kroppen. Detta galler &ven du har finnar, plitor, sariga eksem,
rivsar eller skrubbsar i narheten av operationsomradet.
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Efter operationen - forhallningssatt och egenvard

Dusch och bad

Nar du har opererats i huvudet far du tvatta haret forst 3 dagar efter operationen, men du kan
tvatta kroppen innan dess. Vanta med att bada tills stygnen eller agrafferna ar borta.

Sarvard

Operationssaret tacks av ett forband. Innan du skrivs ut inspekteras ditt operationssar och
operationsférband. Var noga med hygienen om du byter forband, och ta aldrig pa saret med
handerna.

Stygnen eller agrafferna ska tas bort 1-2 veckor efter operationen. Innan du skrivs ut kommer
du att f& veta nar och var dina stygn eller agraffer ska tas bort.

Naring

Det ar viktigt att du kommer i gang med regelbundna, naringsrika maltider sa snart som majligt
efter operationen. Kroppen behover energi for att aterhamta sig och laka. Prata med personalen
pa avdelningen eller den ansvariga neurokirurgen om du har svart att fa i dig tillrackligt med mat
och dryck.

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet efter en operation &r bra. Rorelse far i

gang blodcirkulationen som forbattrar sarlakningen och v ‘ \
minskar risken for komplikationer som lunginflammation O
och blodpropp i benen. Det ar ocksa ett satt att fa i gang

tarmarna och minska risken for forstoppning och &
ilamaende. Rorelse forbattrar Aven lungfunktionen, ﬁ
vilket minskar risken for lunginflammation och slem i L\ ~- 7
lungorna. Att réra pa sig minskar ocksa risken for stela B : )

leder och svaga muskler. Det kan &ven minska trotthet. ‘C’ N O
Du b6r komma i gang och rora pa dig sa snart som "U

mojligt efter operationen. Personalen visar dig hur du
bast tar dig upp och ror dig pa ett sakert satt.

Figur 1 Vifta p& tarna vid sangliggande for att fa igang

Det ar oftast bra att vara uppe sa mycket du orkar och blodcirkulationen

att sitta upp nér du ater.

Om du ligger ner mycket bor du réra pa fétterna fram och tillbaka for att 6ka blodcirkulationen
och minska risken for till exempel blodpropp.
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—> slem samlas i lungorna
— férsimrad lungfunktion —>  $kad risk féor =—

> |unginflammation

—> férstoppning
—>  forsamrad tarmaktivitet =~ =——> okad risk for —

Inaktivitet —> illaméende

Sanglage

~> blodpropp i ben och lungor
—»  forsdamrad blodcirkulation = &kad risk for =

> hudpaverkan med rodnad eller sar

— il il sl = ¢kad risk for == Stelhet och svaghet i leder och muskler
och muskler

Figur 2 Negativa effekter av inaktivitet.

Kora bil eller andra fordon

Du ska vanta med att kéra bil i minst 3 manader efter operationen. Diskutera alltid med din
lakare innan du borjar kora bil igen.

Flygresor

En tid efter operationen bor du avsta fran att flyga, eftersom den luft som kommit in innanfor
skallbenet under operationen kan paverkas nér lufttrycket forandras. Oftast rekommenderas att
man vantar cirka 2 manader, men prata med din lékare eller kontaktsjukskoterska innan du
planerar en flygresa.

Tobak, nikotin och alkohol

Hos tobaksanvandare uppstar en syrebrist i kroppens vavnader. Det ar den vanligaste orsaken
till komplikationer efter en operation. En annan effekt ar att kroppens formaga att bilda bindvav
minskar, vilket forsamrar sarlakningen. Ett tobaksstopp minskar risken for blodpropp,
lunginflammation och sarinfektion och forbattrar sarlakningen. Tobak och nikotin finns i
cigaretter, e-cigaretter, snus och upphettade tobaksprodukter. Du bér darfor undvika alla
produkter med tobak eller nikotin i samband med operation

Att dricka alkohol efter en operation ¢kar risken for komplikationer som sarinfektion,
urinvagsinfektion och lunginflammation. Alkohol héjer aven blodtrycket och 6kar risken for
blodning, hjart- och karlpaverkan och epileptiska anfall.

Du bor darfor avsta fran att dricka alkohol och anvanda tobak eller andra nikotinprodukter under
minst 4 veckor efter en operation. Avsta garna langre an sa, eftersom alkohol, tobak och nikotin
har generellt negativa effekter pa din halsa.

P Las mer pa 1177.se. S0k pa Hjalp att sluta roka.

Att dricka alkohol efter en operation ¢kar risken for komplikationer som sarinfektion,
urinvagsinfektion och lunginflammation. Alkohol héjer &ven blodtrycket och 6kar risken for
blédning, hjart- och karlpaverkan och epileptiska anfall.

Du bor darfor avsta fran att dricka alkohol eller roka under minst 4 veckor efter en operation.
Avsta garna langre an s, eftersom alkohol och rékning har generellt negativa effekter pa din
hélsa.
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Efter operationen — majliga biverkningar

Biverkningar efter operation kan férekomma. Hur mycket och vilka varierar for olika personer.
Det beror bland annat p& hur lang operationstiden &r, hur stor operationen &ar och om du varit
sévd eller vaken under operationen.

Att genomga en operation innebar alltid en risk for biverkningar och komplikationer. Vissa
biverkningar &r vanliga, medan komplikationerna & mer ovanliga. Det ar viktigt att du féljer de
rad om egenvard du far for att minska risken for och hantera eventuella biverkningar och
komplikationer efter en operation.

Trotthet

Du kan kanna dig trott i flera veckor efter en operation, eftersom kroppens aterhamtning tar
mycket energi.

Det ar vanligt att du kéanner dig trétt och seg nar du vaknar upp efter att ha varit sévd. Det tar
alltifrdn en halvtimme upp till ett halvt dygn for narkosmedlen att lamna kroppen.
lllamaende

Ibland kan du ma illa efter att ha varit sévd eller fatt andra lakemedel under operation.
lllamaendet gar oftast Gver inom nagra timmar. Du kan f& behandling mot illamaende om det &r
besvarligt.

Smarta

Att ha huvudvark efter en operation i hjarnan ar vanligt. Efter operation av ryggmargstumor kan
bade huvudvark och lokala smarta i ryggen uppsta. Det behandlas med smartstillande
lakemedel som kan ges antingen som tabletter eller intravendst. Det ar viktigt att du ar val
smartlindrad for att kunna aterhamta dig snabbt efter operationen.

Forstoppning

Forstoppning ar vanligt efter en operation. Det orsakas av att tarmarnas naturliga rytm kan
stdras och av vissa smartstillande lakemedel. Forstoppning kan leda till ilam&ende, magknip
och spand mage. Besvaren brukar férsvinna nar tarmarna kommer i gang igen efter nagra
dagar. Vid stora besvar kan du behdva ta lakemedel som 6kar rorligheten i tarmarna.

Feber

En operation satter i gang manga processer i kroppen. Det &r normalt for immunférsvaret att
hoja kroppstemperaturen under nagra dagar efterat. Men hor av dig till varden om du har feber
Over 38 grader.

Besvar fran urinvagarna

Under langre operationer behover ofta en urinvagskateter sattas. Det kan ge dvergaende
besvar fran urinvagarna.

Besvar fran luftvagarna

Om du varit sévd under operationen sa har du haft ett andningsror i luftstrupen, och du kan
darfor uppleva en skavande kansla i halsen efterat. Detta gar oftast éver inom nagra dagar.

Slem produceras i luftréren. Nar du har varit sévd kan slemmet bli segt och svéarare att fa upp.
Att ligga eller sitta mycket kan forvarra besvaren.
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For att minska risken fér komplikationer &r det bra att du gér andningsdvningar. Genom att ta
djupa andetag kan du vidga lungorna och gora det lattare att hosta upp slemmet. Du ska darfor
andas 10 djupa andetag i foljd varje vaken timme under dagen. Att dricka mycket gor ocksa att
slemmet blir lattare att hosta upp.

Operationssaret

Det ar normalt med viss svullnad, rodnad och dmhet i omradet kring operationssaret i ett par
veckor efter operationen.

Arr

N&r stygnen forsvinner eller tas bort har huden lakt ihop sé att den haller for pafrestningar, men
det tar m&nga méanader innan &rret far sitt slutliga utseende. Arr kan bli réda, harda, upphdojda
och klia, men med tiden bleknar de, sjunker ihop och blir mjuka. Skydda &arret mot sol under
minst ett ar s& undviker du att f& pigmentering som inte forsvinner.

Det ar normalt att ha samre kénsel kring arret. Kanseln kommer oftast tillbaka, men det kan ta
lang tid.

Svart att gapa och tugga

Kakmusklerna faster hogt upp pa& huvudet. Om de har paverkats av operationen kan det kannas
svart att gapa och tugga en tid efterat. Det ar inte farligt och det kommer successivt att bli battre.
En sjukgymnast eller arbetsterapeut kan hjalpa till med dvningar.

Vatskesamling under huden

Ibland lacker likvor ut fran operationséppningen och lagger sig som en vatskesamling under
huden som vid beréring ror sig och kan beskrivas som skvalp. Den kan sitta i anslutning till
arret, eller langre ner, till exempel bredvid orat. Detta brukar ga tillbaka av sig sjalvt, men om du
upplever besvar, eller om véatskan dkar, ska du kontakta din kontaktsjukskoterska. Ibland
behdvs ett tryckférband.

Konstiga ljud

Efter en operation i hjarnan kan du besvéras av konstiga ljud som ibland beskrivs som
"kluckande” eller "gnisslande”. Det orsakas av sma luftbubblor som finns innanfér skallbenet
efter operationen. Det ar helt ofarligt och gar éver.

Tillfalligt neurologiskt bortfall

Operationen orsakar svullnad i vvnaden omkring dar tuméren satt. Det kan ibland ge tillfélliga
besvar med till exempel rorlighet i en kroppsdel. Vanligtvis blir det béattre efter nagra dagar eller
veckor av behandling med kortison.
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Efter operationen — mojliga komplikationer

Komplikationer efter operation ar ovanliga men kan férekomma. Hur mycket och vilka varierar
for olika personer. Det beror bland annat p& hur lang operationstiden &r, hur stor operationen &r
och om du varit sovd eller vaken under operationen. De kan ibland vara allvarliga och det ar
darfor viktigt att vara uppmarksam pa eventuella symtom.

Infektion i saret

Efter en operation finns en liten risk for infektion i saret. Det ar darfor viktigt att du féljer de rad
du far om sarvard och hygien. Tecken pa infektion kan komma upp till flera veckor efter
operationen och kan vara:

e Feber.

o Okad smarta.

 Svullnad och rodnad runt saret.
o Saret borjar vatska.

e Om du misstanker att saret har blivit infekterat bor du kontakta din kontaktsjukskoterska eller
en akutmottagning.
Blodpropp

Det finns en liten risk for blodpropp efter en operation. Du kan darfér behova férebyggande
behandling med blodfértunnande lakemedel och stédstrumpor efter operationen.

Blodproppar kan uppsta i hela kroppen men vanligast ar dock i ben (djup ventrombos, DVT)
eller lunga (lungemboli).

Tecken pa blodpropp i benet kan vara att benet ar 6mt, svullet, rott och varmt. Tecken pa
blodpropp i lungan kan vara andndd, hosta, hall i sidan som gor ont nar du andas in, plétslig
smarta i brostet eller bak i ryggen, trétthet, forsamrad ork och feber. Om du upplever dessa
symtom ska du soka vard p& en akutmottagning for snabb behandling.

Epileptiska anfall

Att ha en tumor i hjarnan, och att opereras, innebar lite hogre risk for epileptiska anfall. Om du
skulle fa ett anfall bor du kontakta din kontaktsjukskoterska. Vid ett storre anfall som inte ger
med sig ska du soka akut vard.

Blédning eller blodpropp i hjarnan

Risken for blodning ar valdigt liten, sarskilt efter att det gatt dagar efter operationen. Tecken pa
blodning kan vara kraftigt 6kad huvudvark, illamaende och krakningar, nya neurologiska
symtom och medvetandesankning. | denna situation ska man ringa 112 fér ambulans.

| séllsynta fall kan det bli en blodpropp, infarkt, i samband med operationen. Eventuella symtom
av en infarkt ar olika beroende av vilket omrade som infarkten uppstatt i.

Stroke ar ett samlingsnamn for sjukdomar som orsakas av en blédning eller blodpropp i hjarnan.

Permanenta neurologiska skador

| vissa fall innebér en operation en risk for permanenta funktionsnedséttningar. Detta &ar valdigt
individuellt. Om detta galler dig kommer din neurokirurg att ge dig information om det fore
operationen.
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Efter operationen — uppféljning

Om man vid operationen tagit ett vdvnadsprov tar det cirka 14 dagar for patologen att analysera
vavnaden frdn tumoren. Ibland gar det fortare och ibland tar det langre tid. Nar analysen &r klar
presenteras den pa en multidisciplinar konferens, dar flera specialister bedomer vad som
rekommenderas for just dig.

Aterbesdk och diagnosbesked

Du kallas till samtal med din lakare och kontaktsjukskoterska efter den multidisciplinara
konferensen. Samtalet kommer att handla om hur du mar, hur operationen gatt och svaret pa
det eventuella vavnadsprovet. Ni kommer aven att féra en dialog kring diagnosen och
planeringen av din fortsatta vard.
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