Antiemetikabehandling,
snabbguide lakemedel

Ge i forsta hand peroral antiemetika 1 timma fore behandling.

Om 1v, ge ca 30 minuter fére behandling.

* Stor risk f6r férstoppning. Ordinera laxantial

Likemedel

Styrka Adm | Dosering

ondansetron*
5HT-3 receptorblockerare
(Zofran, Ondansetron)

Tablett ondansetron 8 mg och PO | Tablett 8 mg ges alla behandlingsdygn.
4 mg

Injektionsvitska: 2 mg/ml v Injektion 8 mg ges alla behandlingsdygn.
Aldre patienter, iv infusion, se FASS.

Frimst mot akut illamaende, anvinds framfér allt vid lig- och medelemetogen behandling.
Forsiktighet hos patient som har eller utvecklar lingt Q-T-intervall p g a risk f6r arytmi.

palonosetron*
5HT-3 receptorblockerare
(Aloxi Palonosetron)

Kapsel palonosetron 500 PO Max 500 mikrogram, kan upprepas dag 4
mikrogram vid lingre behandling (=Dag 1 och 4)
Injektionsvitska: v Max 250 mikrogram, kan upprepas dag 4
250 mikrogram/5ml vid lingre behandling (=Dag 1 och 4)

Frimst mot akut illamaende, anvinds framfér allt vid medel- och h6gemetogen behandling.
Palonosetron har lingre halveringstid och binder hérdare till serotoninreceptorn dn ondansetron, ger
bittre effekt och kan dven minska f6rdrojt illamaende.

Forsiktighet hos patient som har eller utvecklar lingt Q-T-intervall p g a risk for arytmi.

aprepitant*
NK-1 receptorblockerare
(Emend, Aprepitant)

Kapsel aprepitant 125 mg, 80mg | PO | Dag 1 ges 125 mg
Dag 2-3 ges 80 mg

Frimst mot f6rdrojt illamaende, anvinds framfor allt vid medel- och hégemetogen behandling.
Kombineras alltid med 5HT-3 receptor blockerare.

Aprepitant dr mittlig CYP3A4-himmare som orsakar interaktioner med flera likemedel.

Kan finnas 6kad risk fér akut kolinerg reaktion i samband med Irinotekan.

fosaprepitant* Pulver till infusionsvitska: v Dag 1 ges 150 mg, som iv inf 20-30 min
NK-1 receptorblockerare fosaprepitant 150 mg Kan upprepas dag 4 vid lingre behandling
(Ivemend,Fosaprepitant) (:Dag 1+ 4)

Frimst mot f6rdrojt illamaende, anvinds framfor allt vid medel- och hégemetogen behandling.
Kombineras alltid med 5HT-3 receptor blockerate.

Fosaprepitant dr svag CYP3A4-himmare och har firre interaktioner 4n aprepitant.

Kan finnas 6kad risk for akut kolinerg reaktion i samband med Irinotekan.

netupitantpalonosetron*
NK-1 och 5-HT-3
receptorblockerare

(Akynzeo)

Kapsel netupitant/palonosetron | PO | Dag 1. Ges 300 mg/0,5 mg.

300 mg/0,5 mg Kan upprepas dag 4 vid lingre behandling
(=Dag 1+4).

Alternativt om patienten e¢j kan | IV Dag 1 ges Ivemend 150 mg, iv inf 20-30

ta po: min + palonosetron 250 mikrogram, iv inj

injektionsvatska fosaprepitant 30 sek.

(Ivemend) iv 150 mg och Kan upprepas dag 4 vid lingre behandling

Injektionsvitska palonosetron iv (=Dag 1+4).

250 mikrogram

Frimst mot akut och f6rdrojt illamaende, anvinds framfor allt vid medel- och hégemetogen
behandling.
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Lakemedel

Styrka Adm | Dosering

Olanzapin
Neuroleptikum
(Olanzapin, Zyprexa, Zalasta)

Tablett olanzapin 2,5 mg — 10 PO | Ges med fordel till natten.

mg Kan ges kvillen fore behandlingsstart.
Botja med 2,5, om otillricklig effekt 6ka
stegvis med 2,5 mg.

Starta med 5mg vid hogemetogena
regimer.

max 10 mg/dyen.

Har i liga doser god effekt pa akut, f6rdréjt illamdende och betingat illamaende. OBS! Lang
halveringstid. Viktigt informera patient att huvudindikationen (i hégre doser) ir psykiatrisk sjukdom.
Kan dven ges dagtid, men informera om sedering. Okad risk fér extrapyramidala biverkningar vid
samtidig behandling med metoklopramid.

metoklopramidDopami
nreceptor-antagonist
(Primperan, Metoclopramid)

Tablett metoklopramid 10 mg PO | Tas vid behov. Max 10 mg x 3/dygn.

(Fungerar ej vid illamaende av Cisplatin)

Stimulerar tarmmotorik, ska ej ges vid stopp i tarm. Okad risk fér extrapyramidala biverkningar vid
samtidig behandling med olanzapin.

Betametason

Kortison
(Betapred, Betametason)

Tablett. betametason 0,5 mg PO | Ges bade som antiemetika och
premedicinering fore vissa cytostatika.

Injektionsvitska 4 mg/ml v Doserna och hur ofta det ges varierar.
Samma dos po kan ges som iv injektion.

OBS! Tablett betametason maste losas i vatten. Risk for ventrikelpaverkan, magkatarr/magsér, som kan
ge illamédende. Ligg till protonpumpshimmare vid behov.

Kan utlgsa/férvirra diabetes, £6lj B-glukos vid behov.

Om betametason ges mot risk f6r Gverkinslighetsreaktion, ska dos ej minskas. (vid paklitaxel, docetaxel mfl).
OBS! 8 mg betametason motsvarar ca 10 mg dexametason.

Bensodiazepin Nir inget annat hjilper
lorazepam Tablett lorazepam 1 mg PO | Dygnsdos bor ej Gverstiga 2 mg.
(Temesta)

alprazolam (Xanor)

Tablett alprazolam 0,25-0,5 mg | PO | Dygnsdos bor ej 6verstiga 1mg.

Bor anvindas med stor forsiktighet dd inget annat hjdlper. Ger amnesi/minnesproblem.

Anvinds som tilldgg till Gvrig antiemetika till patienter som hat betingat illamiende /svar dngest, oro.
Ges dagen/natten fére och/eller i anslutning till cytostatikabehandlingen.

Starkt beroendeframkallande, sederande.

Akut illamaende: Illamdende/krikning som uppstar 0—24 tim efter given cytostatika, kan

pégd 1-2 dygn. Forebyge med ondansetron, palonosetron (SHT-3), netupitant/palonosetron
(NK1 +5HT-3).

Fo6rdrojt illamaende: Illamiende/krikning som uppstir >24 tim efter given cytostatika.

Fordrojt illamdende kan férebyggas/behandlas med, aprepitant (NK-1),

netupitant/palonosetron (NK1 +5HT-3), kortison och neuroleptika. Om

netupitant/palonosetron + neuroleptika anvinds kan man minska eller ta bort kortison

svansen.

Betingat illamédende: Kan uppsta efter forsta behandlingen och kan utlésas av olika stimuli,

tex. lukter, firger och sjukhusmilj6. Risken att utveckla ett betingat illamaende 6kar med antalet

cytostatikakurer och férebyggs bist genom optimal behandling av akut och f6rdréjt illamdende

vid de forsta behandlingarna, se stdddokument antiemetika.

Kunskapsbanken, cancercentrum.se: Stdddokument Antiemetika-vuxen

Internetmedicin.se: Illamdende och krikningar vid cytostatikabehandling
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Kortikosteroider — ekvipotenta doser

Kortikosteroider for systemiskt bruk har delvis olika verkningsmekanismer,

varfor nedanstiaende tabell 6ver ekvipotenta doser far anvindas med viss

torsiktighet.
Likemedel, mg
Prednisolon . .
Betametason Metylprednisolon | Hydrokortison
(Betapred) Dexametason Od.l (Solu-Medrol) (Solu-Cortef)
Prednison
1 1.25 5 4 20
4 5 20 16 80
8 10 40 32 160
15 18.75 75 60 300
20 25 100 80 400
32 40 160 128 640
40 50 200 160 800

Informationen &r framtagen av Regionala cancercentrum och finns som bilaga till stdddokument Antiemetikabehandling vuxen, version 2024-08-20



	Antiemetikabehandling, snabbguide läkemedel
	Kortikosteroider – ekvipotenta doser




