BILAGA 2 VARMEBEHANDLING

Virmebehandling vid extravasering (lickage av likemedel ut i vivnad)

Inledning
Extravasering betyder att det oavsiktligt har lickt ut lakemedel fran blodkirlet till

omkringliggande vivnad. Manga likemedel som ges via blodkirl (intravendst) ger inga skador i
viavnaden, men vissa likemedel 4r retande for vivnaden utanfor blodkirlet.

Lickaget kan ge svullnad, obehag, smarta, irritation, utslag och sar. Lickagets effekter kan ga 6ver
fort, men i vissa fall kan skador utvecklas langsamt och forvirras efter flera dagar.

Egenvard

Du har drabbats av ett lickage av likemedel fran blodbanan ut i vivnaden runt om och nir det
giller detta likemedel ar det viktigt att f6lja upp den akuta behandlingen med egenvird med torr
virme 1 hemmet.

Stillhet (immobilisering) och héglige

Du behover ha den drabbade kroppsdelen (arm eller ben) om mdijligt i stillhet 1 hoglage sa stor
del av tiden som det gir under de kommande 24 36 48 timmarna (ringain korreke tid). Detta ar till
for att minska svullnad/skada.

Instruktion om virmebehandling
Du skall ocksa behandla omradet med torr virme (vetekudde eller liknande). Det ar till £6r att
ytterligare minska svullnad och dirmed minska skadans omfattning.

1 Lagg torst en tunn handduk (eller liknande) mot hudomradet f6r att skydda huden mot alltfor
hard virme.

2 Lagg direfter vetekudden utanpa handduken och lat det virma i 20 minuter at gangen.

3 Du ska upprepa virmningen 4 ganger per dagi 24 30 48 timmar (ringa in korrekt tid).

Du kan vid behov ta smirtstillande som innehéller paracetamol (t ex Alvedon, Panodil, Pamol).
Om dina symtom inte blir béttre eller om de forvirras vill vi att du kontaktar oss!

Telefon:

Aterbes6k for kontroll:

Datum:

Plats:

17



