Lenalidomid-Dexametason Oversikt Sida 1

Antitumoral regim - Myelom RegimID: NRB-5471

Lenalidomid-Dexametason (RD)
Diagnoskod: C90

Kurintervall: 28 dagar Oversikt

Lakemedel

Substans Admini- Spadning Infusions- Grunddos/ Beradk- Maxdos/  Max ack.
strering tid admtillfille ningssatt  admtillfalle dos

1. Lenalidomid Peroral kapsel 25 mg standarddos

2. Dexametason  Peroral tablett 40 mg standarddos

Regimbeskrivning
Dag 1 2 3 4 5 6 7|8 9 10 11 12 13 14|15 16 17 18 19 20 21
1. Lenalidomid x1 x1 | x1 x1 x1 x1 x1|xl1 x1 x1 x1 x1 x1 x1|x1 x1|x1 x1 x1|x1 x1

Peroral kapsel
25 mg
2. Dexametason x1 x1 x1
Peroral tablett
40 mg

Dag 22 23 24 25 26 27 28| Ny kur dag
29

1. Lenalidomid

Peroral kapsel

25 mg

2. Dexametason x1
Peroral tablett

40 mg

Emetogenicitet: Laig

Anvisningar for regimen

Villkor for start av regimen
Kontroll av blod-, lever- och elektrolytstatus med kreatinin.

Profylax mot Pneumocystis jiroveci skall ges med Trimetoprim-sulfametoxazol (hégdos Dexametason). Startas senast 2
manader efter start av steroider.

Trombosprofylax skall ges med lagmolekylart heparin eller likvardigt alternativ.
Overvag Omeprazol fran start av férsta kuren (Dexametason).

Lenalidomid - teratogena effekter. Graviditetspreventionsprogram ska foljas.
Vid nedsatt njurfunktion, se FASS.

Lenalidomid Peroral kapsel
Dosering i forhallande till maltid: Tas med eller utan mat vid ungefar samma tidpunkt varje dag

Anvisningar for ordination
Kontroll av blodstatus och neutrofila. Fér behandlingsstart fran kur 2 och efterféljande, neutrofila > 1,0 och TPK > 50.

Dexametason - dos 20-40 mg en dag per vecka kontinuerligt. Kan sattas ut nér stabil respons har uppnatts.

Dosjustering rekommendation
Vid hematologisk toxicitet, se FASS.

Biverkningar
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Lenalidomid
Observandum Kontroll Stodjande behandling

Hematologisk toxicitet Blodvarden Enligt lokala riktlinjer
Hematologisk toxicitet kan vara behandlingsmélet. Folj dosreduktionsinstruktioner och/eller skjut upp nasta dos.
Infektionsrisk

Infektionsrisk 6kad. Fall av viral reaktivering har rapporterats (herpes zoster, hepatit B).

Graviditetsvarning

Teratogena effekter. Graviditetspreventionsprogram ska féljas, se FASS.

Neuropati Biverkningskontroll
Strukturellt liknande Talidomid, varfér oro funnits for perfier neuropati biverkan. Perifer neuropati dock ej funnet
vanligt.

Tromboembolism
Okad risk for tromboemboliska handelser vid Lenalidomidbehandling i kombination med vissa substanser, se FASS.
Forsiktighet vid riskfaktorer for tromboemboliska handelser, inklusive tidigare tromboser.

Hudtoxicitet ) . .
Utslag, kldda och torr hud vanligt. Fallrapporter om allvarliga hudreaktioner.

Levertoxicitet . .
Forhojda leverprover vanligt. Fallrapporter om leversvikt.

CNS paverkan

Yrsel och huvudvark vanligt.

Gastrointestinal paverkan

Diarré, buksmarta, illamaende, krakning och forstoppning vanligt.
Ovrigt

Muskuloskeletala smartor och muskelspasm vanligt. Trotthet vanligt.
Ovrigt

Sekundéra maligniteter har rapporterats, se FASS.

Endokrinologi
Hypo- och hypertyreodism har rapporterats.

Dexametason
Observandum Kontroll Stodjande behandling

CNS paverkan

Upprymdhet, sdmnsvarighet forekommer. Aven irritabilitet, deprimerade och labila sinnestamningar férekommer.
Endokrinologi

Mojligt med kortvariga svangningar av blodsockernivaer hos diabetiker.

Hudtoxicitet . : R . - o~
Viss 6kad risk for acne. Kan ge skor hud inklusive lattutlésta blamarken, forsamrad sarlakning.

Psoriasis kan forvarras dven av kortvarigt intag av héga doser kortikosteroider.
Gastrointestinal paverkan
Besvédr med illamaende och magsar férekommer.

Versionsforandringar

Version 1.2
Alternativt regimnamn bytt till RD i enlighet med namnséattning i vardprogrammet.

Version 1.1
Patientinfo tillagd

Version 1.0
Regimen faststalldes.
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