Talidomid-Dexametason

Antitumoral regim - Myelom

Talidomid-Dexametason (TD)

Diagnoskod: C90

Oversikt

Sida 1

RegimID: NRB-2714

Oversikt
Lakemedel
Substans Admini- Spadning Infusions- Grunddos/ Beradk- Maxdos/  Max ack.
strering tid admtillfille ningssatt  admtillfalle dos
1. Talidomid Peroral kapsel 50 mg standarddos
2. Dexametason  Peroral tablett 40 mg standarddos

Regimbeskrivning
Dag 1 2 3 4 5 6 7
1. Talidomid x1 x1|x1 x1 x1 | x1 x1

Peroral kapsel
50 mg

2. Dexametason
Peroral tablett
40 mg

Dag

1. Talidomid
Peroral kapsel
50 mg

2. Dexametason
Peroral tablett
40 mg

x1

22
x1

x1

Emetogenicitet: Lag

Behandlingsoversikt
Kontinuerlig behandling.

Anvisningar for regimen

Villkor for start av regimen
Kontroll av blod-, lever- och elektrolytstatus med kreatinin.
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Trombosprofylax skall ges med lagmolekylart heparin (i forsta hand).

Teratogena effekter. Graviditetspreventionsprogram ska foljas.

Villkor och kontroller for administration
Talidomid tas vid sdnggaende for att minska risken for somnolens.

Talidomid Peroral kapsel
Dosering i forhallande till maltid: Tas med eller utan mat vid ungefar samma tidpunkt varje dag

Anvisningar for ordination
Kontroll av blod-, lever- och elektrolytstatus med kreatinin. For behandlingsstart neutrofila > 1,5 och TPK > 100.

Kontroll av perifer neuropati.
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x1

Talidomid - dos 50-100 mg. Vid bristande respons successiv dosokning till max tolerabel dos, dock ej éver 200 mg. Vid
respons plus platafas kan dosen reduceras.

Dexametason - dos 20-40 mg en dag per vecka kontinuerligt.
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Talidomid-Dexametason Oversikt Sida 2

Dosjustering rekommendation
Vid hematologisk toxicitet och perifer neuropati, se FASS.

Biverkningar
Talidomid
Observandum Kontroll Stodjande behandling
Neuropati Biverkningskontroll
Tromboembolism Trombosprofylax

Okad risk fér tromboembolism. Trombosprofylax skall ges, se FASS.

Graviditetsvarning

Teratogen effekt. Effektiv preventivmetod maste anvandas, detta galler &ven man som behandlas med Talidomid,
da Talidomid férekommer i sddesvatska.

Somnolens
Tas vid sdnggaendet for att minska effekten av somnolens. Sedativa egenskaper hos andra ldkemedel kan forstarkas.

Dexametason
Observandum Kontroll Stodjande behandling

CNS paverkan

Upprymdhet, sémnsvarighet forekommer. Aven irritabilitet, deprimerade och labila sinnestimningar férekommer.
Endokrinologi

Mojligt med kortvariga svangningar av blodsockernivaer hos diabetiker.

Hudtoxicitet . , .
Viss 6kad risk for acne. Kan ge skor hud inklusive lattutlésta blamarken, forsamrad sarlakning.

Psoriasis kan forvarras dven av kortvarigt intag av hoga doser kortikosteroider.

Gastrointestinal paverkan
Besvdr med illam3ende och magsar férekommer.

Versionsforandringar

Version 1.2
Alternativt regimnamn bytt till TD i enlighet med namnsattning i vdrdprogrammet

Version 1.1
Patientinfo tillagd
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