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Stodregim RegimID: NRB-11089
Zoledronsyra 4 mg
Oversikt
Lakemedel
Substans Admini- Spadning Infusions- Grunddos/ Berak- Maxdos/  Max ack.
strering tid admtillfdlle ningssatt  admtillfalle dos

1. Zoledronsyra Intravends 100 ml 20 min. 4 mg standarddos
(vattenfri) infusion Natriumklorid 9

mg/ml infusion
Regimbeskrivning

Dag 12 3 4 5 6 7|8 9 10 11 12 13 14(15 16 17 18 19 20 21

1. Zoledronsyra (vattenfri) | x1
Intravends infusion
4 mg

Dag 2223 24|25 26 27 28
1. Zoledronsyra (vattenfri)

Intravends infusion

4 mg

Behandlingsoversikt

Ges var 4:e till var 12:e vecka vid férebyggande av skelettrelaterade handelser hos patienter med avancerade

benvdvnadsmetastaser.

Vid bréstcancer kan zoledronsyra anvindas postoperativt adjuvant och ges d& med 4mg var 6:e ménad, under tre &r (totalt

6 kurer).

Anvisningar for regimen

Villkor for start av regimen

Prover tas inom 7 dagar fére behandling: Kalcium, Albumin, Kreatinin och eGFR (Cystatin eller kreatinin skattat GFR).

Njurfunktion GFR >30 ml/min.

Serumkalcium skall kontrolleras och hypokalcemi maste atgardas innan behandling med zoledronsyra inleds.

Patienten ska vara valhydrerad.

Tandvardsbeddmning ska vara utférd, se "6vrig information".

For estimering av njurfunktion med eGFR , anvand kalkylator p& https://egfr.se/

Lank till utrdkning av albuminkorrigerat kalcium https://verktyg.internetmedicin.se/kalkylatorer/calcium

Villkor och kontroller for administration

Overgdende biverkningar med influensaliknande symtom sdsom feber, muskel- och huvudviark ir vanligt framfér allt vid

forsta behandlingen.

Paracetamol 500-1000 mg 2-4 timmar fére behandling kan forebygga symtomen och paracetamol kan anviandas hemma vid

behov.

Be patienten dricka nagra (1-2) glas vatten fére behandling, viktigt att patienten ar vilhydrerad.

Infusionen far inte ges snabbare &n 15 minuter (20-30 minuter rekommenderas).
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Anvisningar for ordination
Kontroll av Kalcium, Albumin och Kreatinin.

Vid tecken pa férsamrad njurfunktion (stigande kreatinin) kontrollera GFR och 6vervag justering av dos. Villkor GFR >30
ml/min.

Zoledronsyra 4 mg ges var fjarde till var tolfte vecka hos patienter med avancerade benvavnadsmetastaser, for att
forebygga skelettrelaterade handelser. Glesare administrationsintervall forekommer beroende pa indikation.

Patienten bor erhalla tillagg av peroralt kalcium 500 mg samt 400 IE vitamin D dagligen, férutom vid hyperkalcemi.

Dosjustering rekommendation

Vid latt till mattligt sankt njurfunktion, dvs GFR 30-60 ml/min: 6vervag behandlingsuppehall eller dosreduktion enligt
FASS.

Vid kraftigt nedsatt njurfunktion GFR (<30 ml/min): avsluta behandling.

Ovrig information
| beslutet att behandla patienter med benvavnadsmetastaser for forebyggande av skelettrelaterade handelser skall hansyn
tas till att effekten av behandlingen satter in efter 2-3 manader.

Osteonekros i kdken ar en svér biverkan med hogre incidens ju langre behandling pagatt. Dalig tandhalsa 6kar risken. For
patient som inte nyligen varit pa kontroll utan anmarkning hos tandlakare bor darfor tandlakarbedomning ske innan start,
och vid behov bor forebyggande sanering vara utfoérd. Patienten ska uppmuntras till god munhygien och regelbundna
kontroller i tandvarden, som bor informeras om patientens padgaende behandling med zoledronsyra.

Under behandling bor invasiva tandingrepp endast utféras efter noggrant évervagande och sé langt frén senaste
administrationstillfallet som mojligt.

Vid behandling av hyperkalcemi eller osteopeni med zoledronsyra kravs individuell beddmning och rekommendationerna
kan skilja sig fran denna regim. Se FASS eller separata kunskapsstdd for dessa indikationer.

Biverkningar
Zoledronsyra (vattenfri)
Observandum Kontroll Stodjande behandling
Ovrigt Biverkningskontroll Paracetamol

Akutfas reaktion (eller post dos symptom) ar influensaliknande symtom (feber, muskelvark, huvudvark, smarta
extremiteter, illamaende och ledvérk). Vanliga, dvergéende oftast pa 3 dagar, men kan hélla i sig 7-14 dagar.
Elektrolytrubbning Elektrolyter

Elektrolytrubbningar forekommer. Hypokalcemi beskrivs som dvergdende, kan bli uttalad.

Hjarttoxicitet

Rytmrubbningar (inklusive férmaksflimmer) finns rapporterat, dock ovanligt, eventuellt samband med elek-
trolytrubbning.

Njurtoxicitet Njurfunktion

Minskad njurfunktion férekommer. Okad risk for njurskada vid dehydrering, sedan tidigare nedsatt njurfunktion,
upprepade vehandlingscykler, andra nefrotoxiska lakemedel och kortare infusionstid an rekommenderat.

Ovrigt Biverkningskontroll

Osteonekros forekommer, risk okar vid samtidig cancersjukdom, kemoterapi, angiogeneshammarbehandling, stral-
behandling, systemiska kortikosteroider. Det betyder att risken ar hogre i cancerbehandlinsgssammanhang an vid
vanlig osteoporosbehandling. Riskokningen vid tandextraktioner eller andra tandkirurgiska ingrepp, rokning, anemi
och infektion galler ocksa. Osteonekros i kdke mest omtalad, finns dven omnamnd placering i yttre horselgang,
hoft och larben.

Versionsforandringar

Version 1.2
Lagt in som stédregim

Version 1.1
Patientinfo

Utfardad av: regimOanma Version: 1.2 Faststalld av: regimOhahe
Uppdaterad datum: 2025-03-31 Faststalld datum: 2025-02-04



Zoledronsyra 4 mg Oversikt Sida 3

Version 1.0
Regimen faststalldes.
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